
Ihr Partner für:
Erste-Hilfe für Jung und Alt 

EH Grundkurse (BG & FEV)
EH Fortbildungen
EH in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen
medizinisches Notfalltraining
Kindernotfallkurse für Familien
Pflasterpass® -Kurswelt
Wasserpass®
Feuerpass® 

Wissen teilen.
Herz zeigen.
Leben retten.

UNSER
ANGEBOT

H E R Z S C H L A G
A K A D E M I E KONTAKT

Bei Rückfragen zu unserem Angebot
stehen wir Ihnen jederzeit per E-Mail,

WhatsApp oder Telefon zur Verfügung.

Arne Peter 
(Akademieleiter und
Geschäftsführer)
Tel.: 0178/8017632

René Pusch
Geschäftsführer
Tel.: 0178/3061102

Unser Sekretariat erreichen Sie unter:
Tel.: +49 152/24431714
Mail: info@herzschlag-akademie.de
Web: www.herzschlag-akademie.de

Herzschlag
Akademie



Die Herzschlag Akademie steht für praxisnahe Erste-
Hilfe, kindgerechte Pflasterpass® -Kurse sowie
umfassende notfallmedizinische Aus-, Fort- und
Weiterbildungen. Mit Fachwissen, Engagement und
Herzblut sorgen wir für Qualität und Sicherheit.
Als zertifizierter Partner (DGUV, Pflasterpass®, AHA) und
Mitglied im Verband privater Erste-Hilfe-Schulen
garantieren wir höchste Standards.
Unser erfahrenes Team vereint Notfallsanitäter,
Fachpflegekräfte, Ärzte, Praxisanleitende und
Medizinpädagogen.

Erste-Hilfe-Grundlehrgänge für Mitarbeitende nach
aktuellen Vorgaben der Berufsgenossenschaften
Erste-Hilfe-Kurse für Führerscheinanwärter*innen
Durchführung direkt im Unternehmen, in
Fahrschulen oder in unseren Kursräumen

Pflasterpass® – Bronze bis Platin
Bronze (4–5 Jahre): Notruf 112, Hilfe holen,
Verbandkasten und kleine Verletzungen
Silber (5–7 Jahre): Notfälle einschätzen, drei
Säulen des Lebens, stabile Seitenlage und
Alltagsgefahren
Gold (7–8 Jahre): Verhalten im Notfall, richtiges
Handeln vertiefen und Grundlagen der Wieder-
belebung erlernen
Platin (ab 9 Jahren): Rettungskette,
Auffindealgorithmus, Bewusstlosigkeit,  Reanimation
mit AED und weiteren Notfallszenarien
Ziel: Gefahren erkennen, Verantwortung
übernehmen und sicher handeln

ERSTE-HILFE-GRUNDKURSE

ÜBER UNS

Für Eltern, Großeltern und alle, die Ihre Kinder
begleiten
Sicheres Handeln bei verschluckten
Gegenständen, Stürzen, Verbrennungen,
Fieberkrämpfen und weiteren kindlichen
Notfällen
Praxisnahes Training in entspannter Atmosphäre
mit Raum für Fragen
Kinder sind willkommen und werden auf Wunsch
spielerisch einbezogen
Individuelle Kurse für Familien – bei Ihnen vor Ort
und nach Ihren Themenwünschen

KINDERNOTFALL-KURSE

PFLASTERPASS®
KURSE

ERSTE-HILFE-FORTBILDUNGEN
Regelmäßige Auffrischung nach der
Grundausbildung
Für betriebliche Ersthelfende
Anerkannte Ausbildungsstelle nach den Vorgaben
der Berufsgenossenschaften
Praxisnah, aktuell und individuell auf Ihr
Unternehmen zugeschnitten

EH IN BILDUNGS- UND
BETREUUNGSEINRICHTUNGEN

Erste-Hilfe-Kurse speziell für pädagogische
Fachkräfte
Verpflichtende Auffrischung der Erste-Hilfe-
Kenntnisse im Abstand von zwei Jahren
Neun Unterrichtseinheiten mit einem besonderen
Fokus auf Kindernotfälle
Gezielte Vorbereitung auf typische
Notfallsituationen bei Kindern
Praktisches Erlernen der richtigen
Herangehensweise und Versorgung von
kindlichen Verletzungen

WASSERPASS® -KURS
Für Kita sowie 1. und 2. Klasse
Baderegeln und Gefahren am und im Wasser
Gewässer, Schwimmhilfen und deren Grenzen
kennenlernen
Sonnen- und Hitzeschutz sowie richtiges
Trinkverhalten
Ziel: Gefahren erkennen und sicher handeln

FEUERPASS® -KURS
Für Kinder von 4-8 Jahren in Kitas und Grundschulen
Gefahren durch Feuer und Rauch erkennen
Verhalten im Brandfall und Bedeutung von
Rauchmeldern
Fluchtwege und verantwortungsvoller Umgang mit
Feuer
Ziel: Gefahren erkennen und sicher handeln

Maßgeschneiderte Trainings für Ihre Einrichtung
Durchführung am realen Einsatzort: Klinik, Praxis,
Pflegeeinrichtung oder Funktionsbereich
Realistische Simulationen mit modernen
Trainingsgeräten
Strukturierte Notfallabläufe nach dem ABCDE-
Schema und CRM-Grundsätzen
Klare Rollenverteilung sowie Fokus auf
Kommunikation, Teamführung und
Entscheidungsfindung

MEDIZINISCHES NOTFALL-
TRAINING
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